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SHEINBAUM PONE
FIN A IMPAGABLES
CEDITOS DE VIVIENDA

La presiedenta realizo su visita 12 al
estado de Puebla para entregar las
primeras viviendas de Conavi en el
municipio de San José Chiapa.

BAJAN 45% HOMICIDIOS
DOLOSOS EN LO QUE VA
DEL SEXENIO

La presidenta Claudia Sheinbaum reporta
incidencia de este delito en decenso, como
no se veia en una década en el pais y
compara gobierno de Calder6n y Pefa.

PUEBLA CELEBRA 495
ANOS DE FUNDACION
COMO CIUDAD VIDA

Creada en el afio de 1531 bajo el nombre
original de Ciudad de Los Angeles, hoy se
consolida como una de las més

dimamicas y en desarrollo constante.
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PRESENTAN PROYECTO
DE MOVILIDAD CON
CABLEBUSY RUTA

La estrategia contempla bicicletas y una
sola tarjeta para realizar los pagos en cada
uno de los servicios de transporte que
seran implementados en la ciudad.

VIBRA PUEBLA CON LA
OLIMPIADA NACIONAL
CONADE 2026

Con Puebla como sede principal,
participan mas de 40 mil atletas en un
total de 51 disciplinas, en las
competencias juveniles.

“LATIERRA ES UN
BOTE SALVAVIDAS”:
ARTEMIS II

Tras un viaje de 10 dias a la cara oculta de
la Luna, la tripulacién de Ori6n hablo
sobre su experiencia en el espacio y sus
reflexiones al ver la tierra a la distancia.
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la secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano,
Edna Elena Vega Rangel, informé que también se otorgaron
325 escrituras y 577 constancias de cancelacion hipotecaria,

uestra de que la vivienda es un derecho garantizado.

l
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La presidenta Claudia Sheinbaum entreg6 las primeras 240 viviendas, ademas de titulos de viviendas pagadas. Foto: Presidencia

Sheinbaum pone fin a
viviendas impagables

La presidenta entrega titulos y
nuevos créditos de Conavi
durante su visita 12 en Puebla

por REDACCION

Al encabezar la entrega de créditos liquidados del Programa de
Vivienda para el Bienestar, en su visita nimero 12 a la entidad,
la presidenta Claudia Sheinbaum afirmé que el acceso a una
vivienda digna es un derecho y no un privilegio. Informé que el
programa beneficia a 5 millones de familias que antes
enfrentaban tarifas impagables, con créditos justos y sin
intereses para quienes perciben menos de dos salarios
minimos.

Acompafiada por el gobernador Alejandro Armenta Mier e
integrantes del gabinete federal, Claudia Sheinbaum destaco
que el Gobierno de México defiende los derechos del pueblo a
la salud, educacion, vivienda y salario digno, al tiempo que
evoc) a José Maria Morelos y Pavon como referente de la lucha
por la felicidad de las y los mexicanos.

Sefial6 que tras 36 afios de abandono y corrupcion en
gobiernos neoliberales, desde 2018 la Cuarta Transformacion
coloco en el centro a la ciudadania con programas sociales y
derechos constitucionales como la pensién universal para
adultos mayores, becas educativas y apoyos para personas con
discapacidad. Ademas, resaltdé el incremento del salario
minimo en 150% en términos reales, asi como la creacién de
nuevos espacios educativos y hospitales.

El gobernador Alejandro Armenta Mier reconocio la visita de la
presidenta de México, Claudia Sheinbaum, y afirm6 que en
Puebla la palabra de la Cuarta Transformacion se materializa.
Recordd que donde se entregaron més de 240 viviendas fueron
tierras ultrajadas por gobiernos neoliberales, donde empresas
abandonaron a productores y empresarios locales. Para ello,
sefiald, la presidenta puso en marcha el Polo de Desarrollo
Econémico para el Bienestar (PODECOBI), para generar
prosperidad compartida.

La vocal ejecutiva del FOVISSSTE, Yabneli Maldonado Maza,
resalt) la reforma para eliminar deudas injustas, al sefialar que
400 mil personas presentaban irregularidades en sus créditos,
quienes ahora reciben atencion. En esta jornada, 577 familias
obtuvieron la liquidacion total de su crédito.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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La implementacion del proyecto esta sustentado en
estudios de factibilidad, como el Plan Integral de
Movilidad Urbana Sustentable (PIMUS), orientado
a garantizar una movilidad segura, eficiente,
mcluyente y con bajas-emisiones contaminantes.
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El coordinador de Gabinete José Luis Garcia Parra present6 el proyecto integral de movilidad. Foto: Gobierno de Puebla

Cablebtus: solucion
integral a la movilidad

El impacto ambiental se reduce
de 752 arboles trasplantados,
so6lo 97 seran intervenidos

por FELIPE P. MECINAS

El Sistema de Transporte por Cable reducird emisiones
contaminantes al operar con energia eléctrica, con una
disminucién de hasta 300 por ciento en didxido de carbono, y
facilitara el traslado de las familias poblanas. Su costo de
operacion anual sera de 105 millones de pesos y, a partir del
segundo afo, alcanzara la autosuficiencia financiera, informo6 el
gobernador Alejandro Armenta Mier.

Indico que el sistema facilitara la movilidad de las y los poblanos,
sin afectar y dafiar el medio ambiente, contrario al sistema
RUTA, con cuatro lineas, que registra un gasto de operacion
cercano a mil millones de pesos anuales.

Asegur6 que ningtn arbol sera talado, debido a que derivado de
diversos estudios del Gobierno Estatal, pasaron de 752 arboles
para trasplantar a 97 ejemplares, ubicados en terminales como el
CIS, Parque Juarez, Parque Ecologico, Xonaca, las Torres de las
cuatro lineas, Parque Biblioteca y el Cerro de Amalucan.

Armenta Mier enfatiz6 en que es un sistema integral de
movilidad no una ruta de transporte, ya que se busca que las
y los poblanos aprovechen su tiempo, cuiden su salud y
protejan su integridad. Una solucién apegada a los objetivos
del milenio, la Agenda 2030, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la estrategia de la
presidenta de México, Claudia Sheinbaum.

Al respecto, el coordinador de Gabinete, José Luis Garcia
Parra, sefiald que el impacto ambiental del proyecto se
mantiene en un nivel muy bajo, el moderado esta estimado
entre 100 y 500 arboles. Precis6 que la implementacion del
proyecto esta sustentado en estudios de factibilidad, como el
Plan Integral de Movilidad Urbana Sustentable (PIMUS),
orientado a garantizar una movilidad segura, eficiente,
incluyente y con bajas emisiones contaminantes.

Ver video en

Quinceminutos.MX
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Agreg6 que los beneficios ambientales son menos toneladas
de dioxido de carbono, por ejemplo, un solo vehiculo de
RUTA genera 242 toneladas, mientras que el Sistema por
Cable con mas de 300 cabinas generard 48.2 toneladas al
afno. Con relacién a los tiempos y costos, sefialé que la tarifa
preliminar podria ser de mdximo 12 pesos y estard
integrada a RUTA y al Sistema Estatal de Bicicletas con una
tarjeta fisica y virtual; serd gratuito para adultos mayores,
personas con discapacidad, nifias y ninos de primaria.

El proyecto final contempla cuatro lineas: CIS—Parque
Juarez, Parque Juarez—Xonaca, Xonaca—Cerro Amalucan y
Parque  Biblioteca—Unidad  Deportiva. Tendra una
capacidad instalada de entre 1,000 y 2,500 pasajeros por
hora, con nueve estaciones y hasta 383 cabinas con
capacidad para 10 pasajeros cada una, a lo largo de 13.61
kilometros y con 87 torres. El proyecto se encuentra en (it}
etapa de ejecucion de estudios, mientras que el inicio de las
obras dependera de la obtencion de tramites y licencias.

Cabe destacar que en 2026 se registran en promedio 4.4
millones de viagjes diarios en RUTA, transporte convencional
y plataformas de taxi; para 2030 la cifra superara los 5
millones. El parque vehicular asciende a 1.5 millones de
unidades y llegard a 2.2 millones. El transporte publico
realiza mas de 23,900 recorridos y alcanzara cast 27,000. e ‘ ,

La poblacion de la zona metropolitana crecera de 2 a casi 3 i W A )
millones de habitantes. Render de las estaciones del Cablebts. Foto: Gobierno de Puebla
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Arboles a intervenir
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Creaciéon del SIMPUEBLA

BRT RUTA

Movilidad
integrada:
3 sistemas en
una sola tarjeta
de pago

SISTEMA DE
TRANSPORTE POR
CABLE

BICICLETAS
PUBLICAS

SISTEMA DE
TRANSPORTE REGULAR

Todas las estaciones del Sistema de Transporte por Cable se encuentran a menos de 500 mts de las estaciones de RUTA.
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Promedio diario de homicidio doloso a nivel

nacional
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Claudia Sheinbaim
Presidenta de México

“En nuestro gobierno (...) hemos reducido los
homicidios dolosos del 2024, 91.7 al 2026 en
50.8 diarios. Seguimos trabajando, pero la
estrategia estd dando resultados’..



Promedio diario de homicidio doloso
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por mes a nivel nacional

Promedio diario

| del promedio diario
| respecto a sep. 2024

Homicidios bajan 45% en
Meéxico con Sheinbaum

Sheinbaum destaca resultados de la
estrategia nacional; marzo de 2026
registra el nivel mas bajo desde 2016

por FELIPE P. MECINAS

Una reduccion del 45 por ciento en homicidios dolosos, al
pasar de un promedio diario de 91.7 en 2024 —ultimo del
sexenio de Andrés Manuel Lopez Obrador— a 50.8 en el
primer trimestre de 2026, reportd la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, al asegurar que la Estrategia Nacional de
Seguridad esta dando resultados.

De acuerdo con los datos presentados este 14 de abril por la
presidenta, se observa una tendencia a la baja que se ubica por
debajo de las cifras registradas en el sexenio de Enrique Pefa
Nieto y acercandose a los niveles de seguridad que habia antes
del gobierno de Felipe Caldero6n.

“En nuestro gobierno (...) hemos reducido los homicidios
dolosos del 2024, 91.7 al 2026 en 50.8 diarios. Seguimos
trabajando, pero la estrategia estd dando resultados”,
puntualizé.

La mandataria anuncio la creacion de la Escuela para Mandos
en la Academia Nacional de Seguridad Publica, cuyo objetivo
sera formar a secretarios, subsecretarios y mandos bajo
principios de honestidad, profesionalismo, humanismo y
respeto a los derechos humanos, ademas de mejorar la
coordinacion entre corporaciones y fiscalias.

Cabe destacar que estos resultados coinciden con el cambio de
politica en seguridad, dejando atras la de "abrazos, no
balazos" implementada desde 2018 por el expresidente
Andrés Manuel Lopez Obrador.

De acuerdo con la titular del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Ptblica, Marcela Figueroa
Franco, el promedio diario de homicidios dolosos disminuy6
41 por ciento entre septiembre de 2024 y marzo de 2026, al
pasar de 86.9 a 51.4 casos, lo que representa 35 homicidios
menos por dia y posiciona a marzo de este afio como el mas
bajo desde 2016.

Asimismo, detalld que durante marzo, siete entidades
concentraron el 50.2 por ciento de los casos: Guanajuato,
Chihuahua, Baja California, Morelos, Guerrero, Estado de
México y Oaxaca, aunque varias de ellas reportan tendencias a
la baja en los altimos meses.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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La voz de las y los jovenes también se hizo escuchar. La *
velocista poblana Miriam Sanchez Tapia, galardonada con
el Premio Estatal del Deporte, llamé a seguir impulsando
' estas oportunidades.

Imagen: Gobierno de Puebla

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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Puebla con
Olimpiada
Nacional
2026

Mas de 40 mil atletas
participan en un total de 51
disciplinas

Con gritos, aplausos y una energia que se sintié en cada rincon
del Auditorio GNP, miles de atletas hicieron vibrar a Puebla en
la inauguracion oficial de la Olimpiada Nacional CONADE
2026.

La fuerza de las y los jovenes marcaron el arranque de la
ediciéon 30 de esta justa nacional, donde participan 40 mil
atletas de todo el pais en 51 disciplinas. La clausura esti
programada para el 6 de junio.

La ceremonia inaugural fue encabezada por el secretario de
Educacién Puablica, Mario Delgado Carrillo, en representacion
de la presidenta Claudia Sheinbaum, junto al director de la
CONADE, Rommel Pacheco Marrufo, y el gobernador de
Puebla, Alejandro Armenta Mier.

“El deporte es la posibilidad de paz hecha juego”, expres6
Mario Delgado ante miles de jovenes que no dejaron de corear
y alentar, en un ambiente cargado de emocioén y suefios.

El funcionario federal destacé que esta competencia no solo
mide capacidades fisicas, sino que impulsa valores como la
disciplina, la perseverancia y la confianza en uno mismo.

Desde las gradas hasta la pista, la energia juvenil fue
protagonista. Cada delegacién, cada uniforme y cada rostro
reflejaban la ilusiéon de competir y representar a su estado.
Desde las gradas hasta la pista, la energia juvenil fue
protagonista. Cada delegacién, cada uniforme y cada rostro
reflejaban la ilusién de competir y representar a su estado. “La
competencia més importante es contra ustedes mismos”,
subray6 Delgado, al tiempo que exhort6 a las y los atletas a no
dejar de creer en sus objetivos.

g
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La fuerza de las y los jévenes marcaron el arranque de la edicién 30 de esta justa
nacional que tiene a Puebla como sede principal. Fotos: Gobierno del Estado

Por su parte, Rommel Pacheco reconoci6 el impulso que Puebla
ha dado al deporte, al sefialar al gobernador Alejandro
Armenta como un aliado clave para fortalecer el desarrollo
deportivo en el pais. “Aqui nacen los campeones, aqui
comienzan miles de historias”, afirmd, en medio de una
ovacién que retumbo en el recinto.

El gobernador Alejandro Armenta dio la bienvenida a las
delegaciones y celebrd que Puebla sea sede de un evento que
retine talento, esfuerzo y pasion. Acompaifiado de autoridades
de distintos estados, destac6 que el deporte no solo forma
atletas, sino ciudadanos comprometidos.

La voz de las y los jovenes también se hizo escuchar. La
velocista poblana Miriam Sanchez Tapia, galardonada con el
Premio Estatal del Deporte, llamd a seguir impulsando estas
oportunidades: “El deporte no solo nos da salud, nos forma
como personas”, dijo.

En el mismo sentido, la secretaria de Deporte y Juventud, Gaby
“La Bonita” Sdnchez, celebré que Puebla se consolide como un
referente nacional. “Compitan con el corazdon, Puebla es testigo
de su talento”, expreso.

El estado de Puebla no habia tenido competencias deportivas
nacionales por casi 15 afios, hasta el 2025, cuando el
gobernador Alejandro Armenta realiz6 un pago de 27 millones
de pesos que gobiernos anteriores evadieron con la Conade.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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FUN DADA EN 1531

Alejandro Armenta Mier
GOBERNADOR DE PUEBLA

Durante el acto solemne realizado en el Zécalo de la capital,
el mandatario estatal subrayoé que Puebla, fundada como un
proyecto urbano visionario, representa hoy una metrépoli
con riqueza pluriétnica y multicultural, resultado de siglos
de historia, migraciones y transformacion social.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla



Del 15 al 30 de Abril de 2026

Pag. 15

@;5’ en QUINCE

\
y

El gobernador Alejandro Armenta y el alcalde Pepe Chedraui encabezaron la ceremonia conmemorativa. Fotos: Gobierno de la Ciudad

Puebla celebra los 495
anos de su fundacion

Coordinacion entre ordenes de gobierno fortalece
desarrollo, seguridad y bienestar social

por REDACCION

Pensar en Grande significa ubicar al estado en un contexto
mundial y Puebla celebra 495 afos de su fundacion con el lugar
que le corresponde a la capital en un contexto nacional y global,
afirmo6 el gobernador Alejandro Armenta Mier, al encabezar la
ceremonia en el Zocalo.

Con la participacion de autoridades de los tres oOrdenes de
gobierno, el gobernador Alejandro Armenta Mier encabezd la
ceremonia civica por el 495 aniversario de la Fundacién de
Puebla, donde destac6 la importancia de esta fecha histérica para
Meéxico y el papel de la entidad como referente de desarrollo,
identidad cultural y proyeccién internacional, en un marco de
unidad institucional y fortalecimiento de la vida publica.

Durante el acto solemne realizado en el Zocalo de la capital, el
mandatario estatal subray6é que Puebla, fundada el 16 de abril de
1531 como un proyecto urbano visionario, representa hoy una
metrépoli con riqueza pluriétnica y multicultural, resultado de
siglos de historia, migraciones y transformacién social. Sehald
que esta conmemoracion reconoce el legado historico que conso-

lid6 a la entidad como Puebla de Zaragoza, tras el decreto de
1862 del presidente Benito Juarez, y refrenda el
compromiso de proyectar al estado en el contexto global.

En su mensaje, Alejandro Armenta Mier destac6 que, en
coordinaciéon con el Gobierno de México que encabeza la
presidenta Claudia Sheinbaum, Puebla fortalece su
protagonismo nacional mediante el impulso al deporte, la
cultura y el turismo, con eventos de talla internacional como
el Mundial de Tiro con Arco y el anuncio del inicio de la
Olimpiada CONADE, después de 15 afios. Asimismo, resaltd
la colaboraciéon con sectores sociales y gobiernos
municipales para consolidar estrategias de seguridad,
desarrollo econémico y bienestar comunitario.

Por su parte, el presidente municipal de Puebla, José
Chedraui, enfatiz6 que la capital mantiene una agenda de
desarrollo con enfoque de derechos, igualdad vy
sostenibilidad, alineada a los principios humanistas del
Gobierno de México y del Gobierno del Estado. Destaco
acciones en infraestructura, seguridad, atencion a mujeres y
fortalecimiento de servicios ptiblicos, asi como la promocién
cultural que posiciona a Puebla como referente turistico
internacional en 2026.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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El Cablebiis: entre

el anuncio y la
duda razonable

El Cablebiis se perfila como una apuesta
ambiciosa del gobierno de Alejandro
Armenta Mier para conectar a las colonias
histéricamente olvidadas.

por Felipe P. Mecinas

Por momentos, el debate sobre el Cablebus en Puebla parecia
mas una batalla de percepciones que de datos. Hoy, a cuatro
meses de colocada la primera piedra, el gobierno estatal
comienza a ganar la narrativa: ahora si, con estudios en mano,
el megaproyecto de movilidad empieza a tomar forma méas
concreta.

El coordinador de Gabinete, José Luis Garcia Parra, sali6
finalmente este lunes 13 de abril a presentar un Plan Integral
de Movilidad que busca responder a las criticas iniciales. El
dato més llamativo —y politicamente necesario— es la
dréastica reduccion en el impacto ambiental: de casi mil
arboles contemplados en febrero, ahora se habla de apenas
97. El ajuste no es menor. Pasa de un escenario de alto costo
ecologico a uno que, segun los propios parametros oficiales, se
ubica en un rango “moderado”, incluso por debajo del
minimo.

Sin embargo, el fondo del asunto no cambia tan facil. La
desconfianza de ambientalistas no naci6 de la nada. Durante
semanas, el proyecto avanzo mas rapido en el discurso que en
la evidencia técnica. Hoy, los estudios existen, si, pero llegan
tarde para quienes ya habian encendido las alertas
ambientales y urbanas.

El discurso opositor desatado semanas atras en redes sociales
y que —segin los propios estudios del gobierno del estado—
terminé por imponer su narrativa, evidencié no solo lagunas
en la comunicacion del proyecto, sino basicamente, la falta de
un proyecto técnico terminado y sustentado como el que fue
presentado en la mafianera.

-
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Arboles a intervenir

En proyectos grandes de infraestructura
(carreteras, trenes, transporte urbano), las
talas autorizadas suelen estar en los
siguientes rangos:

Arboles

loseo=

El Qu

En lo operativo, el gobierno apuesta fuerte. El sistema
contempla cuatro lineas, mas de 13 kilometros, hasta 383
cabinas y una capacidad de miles de pasajeros por hora. A eso
se suma una narrativa social potente: sera gratuito para
adultos mayores, personas con discapacidad y estudiantes, con
una tarifa estimada de hasta 12 pesos para el resto. En tiempos
donde la movilidad cuesta —y mucho—, el mensaje es claro:
transporte moderno, accesible y sustentable.

El argumento ambiental también juega a favor. Mientras el
sistema RUTA implica costos cercanos a los 1,000 millones de
pesos anuales y altas emisiones, el Cablebtis promete operar
con energia eléctrica, reducir dioxido de carbono y alcanzar
autosuficiencia financiera en su segundo afio. En papel, suena
a solucibén ideal para una ciudad que ya enfrenta saturacién
vial, crecimiento desordenado y mas de 4 millones de viajes
diarios.

Pero en Puebla, como en casi cualquier obra publica de gran
escala, el reto no estd en el render ni en la presentacion
técnica, sino en la ejecucion. El proyecto sigue en fase de
estudios, sin obra fisica iniciada y con tramites pendientes. Es
decir, atin hay margen para ajustes... y también para errores.

Al final, el Cablebts se perfila como una apuesta ambiciosa del
gobierno de Alejandro Armenta Mier para conectar a las
colonias histéricamente olvidadas y por integrar territorios
que durante afios quedaron fuera del mapa de la movilidad y
del desarrollo de la capital. Si cumple esa expectativa, no sera
solo un sistema de transporte: sera el simbolo de una deuda
saldada con miles de poblanos.

Cuenta de X: @mecinas
Director de Quinceminutos MX

- 9
9 DE
ABRIL
100-500 Impacto moderado
500-2.000 Impacto alto:
' Requiere compensaciones fuertes
Mas de 2,000 Impacto mayor:

Medidas de restauracién
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Como ve
Palacio a
Alejandro

La buena relacion entre la presidenta y
el gobernador no es solamente ante las
camaras; la sintonia no es solamente
para el boletin de prensa.

por Alvaro Ramirez Velasco

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo realiz6 el sdbado
su duodécima visita a Puebla. Once de ellas han sido con
Alejandro Armenta Mier como gobernador. Hay, de ella
hacia él, afecto en lo personal y confianza en su
desempefio como mandatario y representante de la Cuarta
Transformaciéon (4T). Confianza es una palabra muy
fuerte e importante en el concierto nacional y en el
proyecto social de la presidenta.

Ella no es de tonos medios; su “si” es simple total y sus
“no” son también siempre innegociables.

En Palacio Nacional —confian las voces adecuadas— se
tiene certeza de que el gobernador poblano esta haciendo
un muy buen trabajo y que en el desarrollo del Segundo
Piso de la 4T y en el proyecto del movimiento hay solidez
en Puebla.

Son 22 los gobiernos estatales de la 4T en el pais y se
prevé refrendar las plazas que ya se gobiernan, incluso,
aquellas que representan elecciones complicadas, y
también ganar una nueva y muy importante (eso serd
materia de otra entrega); y de todas esas administraciones
estatales de la Cuarta Transformacién, sobre Puebla se
tiene especial “confianza”. Si, la palabra fuerte e
importante.

La buena relacion entre Claudia Sheinbaum y Alejandro
Armenta no es un secreto. Ella ptublicamente ha dicho
decenas de ocasiones lo bien que ve la administracion
armentista. “Est4 haciendo un gran trabajo”, le ha dicho
practicamente todas las ocasiones que ha estado en la
entidad.

Sin embargo, no falta la voz insidiosa, que ha dicho que lo
hace por cortesia. No es asi, en absoluto. Claudia
Sheinbaum Pardo lo dice con absoluto convencimiento y
conviccién, aseguran quienes la han escuchado en Palacio.

Nuevo Lebn, en manos de Movimiento Ciudadano (MC) y San
Luis Potosi, en donde el gobernador es del Partido Verde La
confianza es un camino que se pavimenta con el tiempo,
eficiencia y con evidencias, ademas de trabajo y lealtad al
proyecto social. Todo ese contexto lo tiene Alejandro Armenta.

Hay quienes reconocen que hace unos meses, no era de todo asi.
Un pequeilo resquicio para las criticas y las cejas levantadas, se
dio con episodios impulsivos del gobernador. Pero también eso
sirvi6 para que hoy sea tan notable la empatia que tiene con la
gente, en su dia a dia, y en la evidente cercania con las y los
poblanos.

Ya ha dicho, o sea de paso, y eso como opinion personal de este
reportero, no hay un modelo de gobierno de proximidad con las y
los ciudadanos, que en ningun estado de la Reptblica, replique el
modelo de la presidenta Sheinbaum, como si lo hace Alejandro
Armenta.

La buena relacién entre la presidenta y el gobernador no es
solamente ante las cAmaras; la sintonia no es solamente para el
boletin de prensa.

Los ojos que ven bien al poblano desde Palacio Nacional son
muchos.

Las cejas alzadas se abatieron hace ya tiempo, por los resultados
de Alejandro.

Se llama “confianza”, y si es una palabra muy fuerte y muy
importante.

Cuenta de X: @Alvaro_Rmz_V
Director de Exilio
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UNA CIUDAD

Celebrar 495 anos de Puebla es celebrar
una ciudad que nacié como utopia y
que, con el paso del tiempo, se convirtio
en uno de los grandes tesoros turisticos
de México.

EL 16 DE ABRIL
DE 1531 —APENAS
10 ANOS DESPUES
DE LA CAIDA DE
TENOCHTITLAN—
NACIO LA ACTUAL
CIUDAD DE
PUEBLA, CON EL
NOMBRE DE CIUDAD
DE LOS ANGELES

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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¢Por que Puebla es
uno de los destinos
favoritos de Meéxico?

Historia, cultura y sabores tinicos colocan a la
ciudad como referente nacional e internacional

por IRENE CASTELLANOS

A 495 anos de su fundacidn, la ciudad de Puebla no solo celebra su historia, sino que se
reafirma como uno de los destinos turisticos mas completos y fascinantes de México. Su
origen, marcado por la planeacion, el simbolismo y la mezcla de culturas, hoy se traduce en
calles llenas de vida, arquitectura imponente y una identidad que cautiva a visitantes
nacionales e internacionales.

El 16 de abril de 1531 —apenas 10 afos después de la caida de Tenochtitlan— naci6 con el
nombre de Ciudad de los Angeles, como un proyecto innovador dentro de la Nueva Espafia. A
diferencia de otras ciudades coloniales, fue concebida como un “experimento social”: un
asentamiento destinado a colonos espafoles sin encomiendas, impulsado por figuras como
Fray Toribio de Benavente y Juan de Salmerdn, bajo la supervisiéon de la Segunda Audiencia.

Ubicada estratégicamente entre la actual Ciudad de México y el puerto de Veracruz, la ciudad
se estableci6 en el valle de Cuetlaxcoapan, un sitio privilegiado por su riqueza natural y
cercania con importantes centros indigenas como Tlaxcala, Cholula y Tepeaca. Esa ubicacion,
que en su momento impulso el comercio y la comunicacion, hoy facilita el acceso para miles
de turistas que llegan cada afio.

Uno de los mayores atractivos de Puebla es su traza urbana. Disehada bajo principios
renacentistas, sus calles rectas y perfectamente organizadas reflejan el ideal de una ciudad
planificada. La leyenda cuenta que fueron angeles quienes delinearon su disefio, motivo por
el cual recibi6 el nombre de Puebla de los Angeles, una historia que sigue formando parte de
su encanto.

Caminar por su Centro Histérico —reconocido como Patrimonio de la Humanidad— es
recorrer siglos de historia. La majestuosidad de la Catedral de Puebla, la riqueza barroca de
la Capilla del Rosario y la belleza de sus casonas cubiertas de talavera convierten cada calle
en una experiencia visual Unica.

Pero Puebla no solo es historia. Es también sabor. Su gastronomia, considerada una de las
mas importantes del pais, ofrece platillos emblematicos como el mole poblano, los chiles en
nogada y las tradicionales cemitas, que reflejan la fusién cultural que dio origen a la ciudad.

A lo largo de los siglos, Puebla ha sabido reinventarse. En 1532 obtuvo el titulo de ciudad, y
en 1538 recibi6 su Escudo de Armas, consolidando su importancia en la Nueva Espafia. Mas
tarde, tras la historica Batalla del 5 de mayo, adopté el nombre de Puebla de Zaragoza, en
honor al general Ignacio Zaragoza, reforzando su papel en la historia nacional.

Hoy, a casi cinco siglos de su fundacién, Puebla es una ciudad viva que combina tradiciéon y
modernidad. Sus museos, barrios magicos, festivales y una creciente oferta cultural la
posicionan como un destino ideal tanto para escapadas de fin de semana como para viajes de
inmersion historica.

Puebla es una ciudad donde el pasado y el presente se encuentran, como haciendo una
transicion, paso a paso, en cada etapa historica, como un testigo eterno de la historia. Y es
por ello, la escencia de México.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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Bajas y cambios en la novena verde para este 2026

De las caras nuevas para esta campana estan Herlis
Rodriguez y Danny Ortiz, que regresan al equipo, y como
debutantes Moisés Gomez, Luis Castro, River Town y Michael
de la Cruz.

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla
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Presentacion de los jugadores y cuerpo técnico que conforman al equipo para la temporada 2026. Fotos: JL HERMIDA USCANGA

'?

PRESENTAN A LLOS NUEVOS EMPLUMADOS

Los Pericos, listos
para levantar el vuelo

Ser un equipo protagonista y ganador,
la mistica del conjunto verde que fue
presentado esta noche ante su aficion

por JL HERMIDA USCANGA

En un gran ambiente donde destacé una lluvia de fuegos
artificiales que adornd la noche en el parque Hermanos Serdén,
los Pericos de Puebla fueron presentados ante su aficién y se
declararon listos para el arranque de la temporada del 2026 de
la Liga Mexicana de Verano -Banorte- que abren el préximo
viernes en el mismo escenario frente a los Guerreros de
Oaxaca.

Nacho Trigueros, presidente ejecutivo del equipo y Alfonso
“Chato” Lopez, vicepresidente deportivo, resaltaron en su
presentacion que la mistica de la directiva y estos Pericos es
ganar.

“Trabajamos para armar un gran equipo y pelear por el
campeonato, y sabemos que con el esfuerzo de todos los
jugadores y el apoyo de la aficibon lo vamos a lograr”,
destacaron los directivos.

Después la voz de Miguel Angel Byrd se encargd de hacer la
presentacion, primero del cuerpo técnico encabezado por el
manager Darryl Brinkley y después de cada uno de los
jugadores verdes, posicién por posicion.

Abrieron con los cuatro receptores, los infielders, outfielders, y
una larga fila de 31 lanzadores, de donde saldran los 16
elegidos y posibles dos reservas, que conformaran el roster
verde.

Aunque en esa larga lista de lanzadores, muchos de ellos,
terminaran con los Marineros de Ensenada, sucursal poblana,
donde buscarén estar listos para cualquier eventualidad y dar
el salto al equipo grande.

En el grupo de campo se anunci6 a 10 de los 12 jugadores que
comenzaron el entrenamiento, causando baja solamente
Eduardo Torrealba que encontr6 lugar en Aguascalientes y el
estadunidense Phillip Ervin quien perdi6é su lugar ya sobre el
final con el dominicano Moisés Gémez.

Ir a la nota completa en

Quinceminutos.MX

Quinceminutos.MX | La revista digital de Puebla



@75’ en QUINCE Del 15 al 30 de Abril de 2026

“La Tierra es un
bote salvavidas”

La mision Artemis II marco el primer vigje
[unar tripulado en mas de cinco décadas

por REDACCION

A su regreso a la Tierra tras 10 dias en el espacio, los tripulantes de la
mision Artemis II ofrecieron su primera comparecencia ptblica en el
Centro Espacial Johnson, donde compartieron reflexiones profundas
sobre la experiencia de viajar mas alla del planeta.

En medio de una ovacién de colegas, familiares y
personal de la NASA, el comandante Reid Wiseman
resumid el significado de la misién con una frase
contundente: “Nadie aqui abajo va a saber nunca lo
que los cuatro hemos pasado”, al destacar el vinculo
que unio a la tripulacion durante el histoérico viaje a
bordo de la nave Orién.
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Sin embargo, fue la especialista de misiéon Christina Koch
quien ofreci6 una de las reflexiones més impactantes al
describir como percibieron el planeta desde el espacio:

“Cuando veiamos la Tierra pequeiia, la gente nos preguntod
qué impresiones teniamos, y honestamente lo que me impact6
no fue necesariamente la diminuta Tierra, sino toda la
oscuridad que habia a su alrededor. La Tierra era
simplemente un bote salvavidas, imperturbable, en el
universo”.

Koch profundizo en esta idea al plantear una analogia sobre la
humanidad: “Planeta Tierra, somos una tripulacién”, dijo, al
explicar que, como en cualquier mision, los habitantes del
planeta comparten un mismo destino y deben avanzar juntos,
con responsabilidad y cooperacion.

Por su parte, Victor Glover reconocié que la experiencia atin
no ha sido completamente procesada, pero agradeci6 el
respaldo recibido y destac6 la importancia del trabajo
colectivo que hizo posible la mision.

A su vez, el astronauta canadiense Jeremy Hansen aport6 una
reflexion dirigida a la sociedad: “Cuando miren hacia aca
arriba, no nos vean a nosotros; somos un espejo que los
refleja. Si les gusta lo que ven, miren hacia adentro, porque
esto también son ustedes”, expreso, al subrayar el sentido
humano y colectivo de la exploracién espacial.

La tripulacion de
Artemis II fue més
lejos de lo que nadie
habia llegado antes.
Fotos: NASA

“Planeta Tierra, somos una
tripulacion”, dijo Christina Koch, al
explicar que, como en cualquier

mision, los habitantes del planeta
comparten un mismo destino y
deben avanzar juntos, con
responsabilidad y cooperacion.

La misién Artemis II marcé el primer viaje lunar tripulado
en méas de cinco décadas y tuvo como objetivo probar los
sistemas de la nave Orién, paso clave para futuras misiones
que buscaran llevar nuevamente al ser humano a la
superficie lunar.

Maés alla del avance tecnologico, las palabras de Christina
Koch —la primera mujer en viajar a la Luna— dejaron una
huella clara: en la inmensidad del universo, la Tierra no es
solo un planeta, sino un espacio compartido que exige
conciencia colectiva, donde la supervivencia y el futuro
dependen de actuar como una sola tripulacion.
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